Le tour du Sancy
cyclo

- Circuit

Durée
4h30

Distance
87.4 km

Dénivelé
1436 m

Difficulté
Tres difficile
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Point de départ

Ville de départ
Besse-et-Saint-Anastaise
Adresse de départ

Salle Polyvalente

63610 Besse-et-Saint-Anastaise

Retrouvez les itinéraires de randonnée en version numérique
sur le site www.sancy.com via ce QR Code
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Description du parcours

C'est un incontournable : lac volcanique (Pavin), vallée glaciaire Chaudefour), plateau d'altitude (Artense) a 1 000 m d'altitude, ce
parcours en mettra plein la vue aux sportifs.

Détail du parcours étape par étape

Etape 1 : L'ascension vers le Lac Pavin (km 0 & 8).
Départ de la cité médiévale de Besse pour rejoindre le Lac Pavin, le plus jeune et le plus profond lac de cratére de France (92 m).

Etape 2 : Le passage des Cols (km 10 & 22).
Direction Super-Besse puis bascule vers 'ouest. Le point haut de cette section est le Col de la Geneste (1 372 m), qui marque la
transition vers les paysages de |'Artense.

Etape 3 : La boucle de I'Artense et La Tour-d'Auvergne (km 22 a 45) .
Un passage par le plateau d'altitude via les communes de Picherande, Saint-Donat et Bagnols. L'itinéraire rejoint ensuite le plan
d'eau de La Tour-d'Auvergne.

Etape 4 : La remontée vers Le Mont-Dore (km 45 & 62).
Une section de transition sur la D645 pour rallier la ville thermale du Mont-Dore, située au pied du Puy de Sancy.

Etape 5 : Le juge de paix : Col de la Croix Saint-Robert (km 62 & 69).
C'est le défi majeur du circuit : I'ascension vers le Col de la Croix Saint-Robert (1 451 m), offrant une vue spectaculaire sur les
sommets.

Etape 6 : La Vallée de Chaudefour et retour (km 70 & 87).
Descente vers la Réserve Naturelle de la Vallée de Chaudefour (célebre pour ses dykes volcaniques comme la Dent de la Rancune).
Le circuit se termine par une portion plus descendante pour boucler la boucle a Besse.
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